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令和7年12月19日発行阿見町町民活動センターだより
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※阿見おもちゃ病院は、毎月第２土曜日 午後１時～３時 に町民活動センター（マイ
アミショッピングセンター ３階）にて開催しております。

出展内容：簡単で楽しいおもちゃ作り
不思議で楽しい手作りおもちゃ販売

おもちゃ作りに約30組、おもちゃの販売に約20組

が訪れ、不思議な動き方をするおもちゃや身近な材料

を利用したおもちゃ作りに、子どもたちが挑戦してい

ました。

〇出展を終えて〇

「町民活動センターでおもちゃの修理しているので
すよね」とか「おもちゃ作りもやっているのですか」
など、多くの方にいろいろ話しかけてもらい、活動を
紹介出来ました。

出展内容：マッサージ体験（コーヒー試飲）

筑波技術大学にて学んでいる学生によ

る無料マッサージ体験を行いました。順

番待ちがでる盛況ぶりでした。順番待ち

には、運営する B型作業所にて焙煎した

コーヒーの無料試飲も行いました。

〇出展を終えて〇
多数の人に、団体の活動を知ってもら

うことが、第一 の目的だったので達成

できました。

令和７年10月２６日（日）に阿見町総合保健福祉会館（さわやかセンター）で開催されま
したさわやかフェアについてご報告します。あいにくの天候でしたが、町民活動センターか
らは、応募のあった５団体が出展し、普段の活動のPRを行いました。

さわやかフェア2025参加報告
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出展内容：チャリティーバザー
活動内容パネル展示

サイズが変わって、買いなおすことが多い中学生
の体操着やベビー服、子ども向けのおもちゃ、生活
雑貨などたくさんの商品の販売とさつまいもの無料
配布を行いました。

〇出展を終えて〇
当団体の取り組みが地域の多くのひとに伝わった

と実感しました。今回のバザーによって、必要な方
へと物を生かす活動ができました。

小さなアクセサリーからお買い物に利用できそう
なカゴバックまで、手づくりの品がたくさんならん
でいて、見ているだけでも楽しい出展内容でした。
開始直後から、お客様が足をとめ商品を手に取って
いました。

〇出展を終えて〇
「売上が善意銀行にいくんですよね」と声掛けさ

れました。「おつりは寄付して下さい」というお客
様もおり、会の目的が伝わっていると思いました。

出展内容：手作り小物販売

出展内容：ワークショップ
活動内容パネル展示

通路側に面した絵本の展示は、とても目を引くレ
イアウトで、立ち止まる方も多く見受けられました。
子ども向けのオリジナルキーホルダー作りの無料
ワークショップも大人気でした。

〇出展を終えて〇
ワークショップや絵本を展示したことで、通りす

がりの人にも興味をもってもらうことができました。
多数の人に活動をPRできました。
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受付期間 令和7年12月12日（金）～12月26日（金）

☆ スタート補助金の補助上限額5万円

☆ 支援補助金の補助上限額20万円

他にも要件がありますので、詳細は町公式ホームページをご覧ください。

ご応募については、まず、町民活動課（029-888-1111）または、

町民活動センター（ 029-888-2051）までご相談ください。

令和8年２月１３日（金）の事業提案説明会はどなたでも見学できます！

令和８年度の市民活動スタート補助金・

市民活動支援補助金の募集が始まりました。

補助金を利用して、更に活動を活発にして

みませんか？

申請を検討している団体の方は、町公式ホ

ームページでご案内している、募集要項を

ご確認ください。ご応募お待ちしております。

令和８年度
市民活動スタート補助金・市民活動支援補助金

団体活動の様子を町民の

皆さんにPRするツールとして、

SNSを活用していただけるか

と思います。

11月２日（日）に、センター講座「イ

ンスタグラムを始めてみよう （上級編）」

を開催いたしました。これは、８月に開催

した「インスタグラムを始めてみよう（初

級編）」の継続講座となります。

今回は、特別養護老人ホーム阿見こなん

（広報チーム）の皆さまを講師に迎え、イ

ンスタグラム投稿写真への文字入力や音楽

の付け方など、演習を交えながらレッスン

をしました。

□■□■ センター講座を開催しました ■□■□
ＳＮＳ講座

「インスタグラム講座 上級編」

（上記２次元コードより確認できます）
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【 編 集 ・ 発 行 】 阿見町町民活動センター

【住 所】阿見町阿見2958 マイアミ・ショッピングセンター3階

【電 話 ・ FAX】 029-888-2051 【E-mail】center@ami-cac.org

【ホームページ】 https://ami-cac.org      

【 開 所 時 間 】 午前10時～午後9時（月曜日・年末年始は休み。予約時のみ午後9時まで開所）

【利用できる人】 原則、 町内で市民活動を行う個人および団体

【利用可能内容】 無料：パソコン、インターネット閲覧、Wi-Fi利用、情報の提供・収集、団体の交流、

活動の打ち合わせ・相談

有料：コピー、印刷（利用は１７時まで、料金はつり銭のないようご用意ください）

町民活動センタ-HP

【団体PR】
健康に過ごすため、ストレッチや簡単な運動をしています。

【活動目的】
健康維持 フレイル予防
体の機能低下防止

【活動内容】
町民活動センターまたは、若栗運動公園
月２回 第2・4金曜日（10：00～12：00）
つまずき防止 足のストレッチ IPUHS運動 筋力アップ運動（医療大の講座で履修）

筋力U Pの会

【団体PR】
やりがいのあるボランティアですのでご支援をしてくださる方、ボランティアに参加
したい方はどなたでも大歓迎です。調理・配達のみの参加も可能です。
参加・見学希望の方は、ご連絡ください。連絡先：090-1556-0101（難波）

【活動目的】
地域の子どもを中心に高齢者等の居場所づくり・食事・勉強会
交流会・おべんとうのテイクアウトを実施

【活動内容】
中央公民館にて、月１回 第２土曜日（13：00～19：00）
食事作り、おべんとうのお渡しと配達

カフェレインボー 子ども食堂

新規登録団体のご紹介


