
【編集・発行】阿見町町民活動センター

【住 所】阿見町阿見2958 マイアミ・ショッピングセンター3階

【電 話 ・ FAX】 029-888-2051 【E-mail】center@ami-cac.org

【ホームページ】 https://ami-cac.org

【 開 所 時 間 】 午前10時～午後9時（予約がなければ午後7時で閉所、月曜日および年末年始は休み）

【利用できる人】 原則、 町内で市民活動を行う個人および団体

【利用可能内容】 無料：パソコン、インターネット閲覧、Wi-Fi利用、情報の提供・収集、団体の交流、

活動の打ち合わせ・相談

有料：コピー、印刷
町民活動センターマスコット
キャラクター “あみエール”

阿見町町民活動センターは町民が行う自発的で

営利を目的としない社会貢献のための市民活動

を支援するとともに、町民との協働のまちづく

りを推進するための施設です。

阿見町町民活動センターだより
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特 集

NPO法人地域知見LIVEは、令和５年８月に認証されたばかりの特定非営利活動法人です。地域事業や

市民活動の交流を推進し、地域住民による主体的な活動を促進することを目的として、地域知見に関する

情報収集・提供・発信、調査研究、人材交流、地域活動支援に関する事業を行います。

町民活動センタ-HP →

代表の筧田氏

6月に第３回目の交流会が、牛久のゲームボードカフェで行われました。テーマが「地域ブランディン

グ・NPO設立裏話」といった、難しいテーマにも関わらず、16人の阿見・牛久周辺の起業家やまちづく

りに関わる人たちが集まり、活気あるクロストーク（意見交換）がなされました。

今後は、毎月不定期ですが、皆さんと交流できる場を提供していく予定です。

代表 筧田（かけひだ）聡 さん からのメッセージ

一人ひとりが持つ知見（様々な情報や知識、経験）をつな

ぎ合わせることで、大きくて力強い知恵となります。ぜひ、

地域のためにあなたの知見を活かしてみませんか？当団体は

地域団体の課題を一緒に解決しながら、将来を描いていきま

す。まだ設立まもない団体ですが、地域を盛り上げてまいり

ますので、ぜひ気軽にご参加いただければと思います。

次回予定：10月13日（金）午後6時30分～

場 所：茨城大学 農学部 阿見キャンパス

テーマ：文化的魅力を生み出すまちづくり構想会

☆参加希望の方は⤵

連絡先：℡ 080-5677-3104（カケヒダ）

eメール info@plami.jp までご連絡ください。

令和5年９月22日発行

まちづくりと地域貢献

令和５年９月22日発行
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友遊サロンえがおは、令和2年に発足したサロンです。地域住民の方々と連携して、

身近な場所に集まって、気楽に楽しく交流する活動を目的としています。サロン活動

は、高齢者主体の茶話会、健康活動あるいは趣味活動などをイメージされるようです

が、私たちの活動は対象者に制限はなく、お子さんと親御さんと共に参加できる内容

にも取り組んでいきます。

活動予定： 毎月第4火曜日（時として日曜日に開催）

10月24日 アコースティックファンバンドの演奏

11月28日 生活関連講座開催

12月24日 演奏会（出演者未定）

場 所：二区北公会堂（うずら野1丁目29－4）

阿見町にはすでに5つの子ども食堂があります。しかし阿見中央周辺

地区ではまだありません。そのため、その近辺で困っている皆さんを

応援するために、中央公民館で活動を開始しました。

開催日時：毎月第４金曜日 午後６時から午後７時まで

場 所：中央公民館 2階

今日のメニュー
（60人分）

☆ちらし寿司
☆手羽元のコーラ煮
☆春雨サラダ
☆フライドポテト

ボランティア

募集中

代表 山口 道子氏 からのメッセージ

どんぐり食堂のメンバーは、ボランティア精神にあふれた、思いやりあふれる人たちの集まりです。

笑顔を忘れずに美味しい食事を作っていきます。「1人で寂しいな。」「ご飯をどうしよう。」と思った

時には、ぜひ連絡をください。「子ども食堂」という名称ではありますが、一人暮らしの高齢者の方や、

食事を作れない方々も対象です。食事をとりながら、会話のできる場を提供していくのが、私たちの今

後の目標です。お待ちしています！ 連絡先：℡ 090-1556-0101（ナンバ）

代表 田中 興治 さんからのメッセージ

7月のアルパ演奏会では、演奏のあとに、『親子でアルパを体験』を企画しました。しかし親子での参加者が少な

く残念でした。今後は世代を越えて参加できるサロンにすることが私たちの希望です。皆さん、お待ちしています！

連絡先：℡ 090-1889-4940 （ツカハラ）
綺麗ね！

初めて
触った！

スタジオアル
パ茨城南教室

の皆さん

県立医療大学作業療法士学科3年生の皆さ
んが、受付を手伝ってくれました。

古江かをり氏

町長も写真に入り込み、応援！
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認知症になっても、住み慣れた地域で安心して尊厳ある

その人らしい生活を続けて行けるように、阿見町高齢福祉

課より受託し、認知症カフェの活動を進めています。町内3

か所のカフェがありますので、お好きなところにご参加く

ださい。また、スタッフとしての参加も大歓迎です。

☆中央カフェ（中央公民館）

毎月第１木曜日 午後1時30分～午後3時30分

㊟令和６年１月は５日（金）に変更

☆まほろばカフェ（福祉センターまほろば）

毎月第３木曜日 午後1時30分～午後3時30分

☆本郷カフェ（本郷ふれあいセンター）

毎月第４木曜日 午後1時30分～午後3時30分

㊟令和５年11月は24日（金）に変更

代表 田邊 勉さんからのメッセージ

認知症は、誰もが通る道です。認知症の発症をできるだ

け遅く、そして軽くを目指し、参加者の皆さんと共に、有

意義な時間を持つように心がけています。皆様の参加をお

待ちしています。 連絡先：℡ 080-5542-6590（タナベ）

まほろばカフェでの
七夕飾り

参加者
募集中

ご夫婦で
仲良く♡

SNSやネットとの上手な付き合い方
～インターネットを使いこなそう

町民活動センター講座のお知らせ

11/12（日）
13：30－15：30

11/19（日）
13：30－15：30 

講師 秋本 創 氏
（NPO法人埼玉情報センター、

足立区NPO活動支援センター ほか）

講師 田村 誠 氏
（NPO法人いばらきIT普及協議会）

講座１

講座２

締切11月5日

締切11月12日

上記講座の詳細内容については、チラシをご覧ください。

申し込みは町民活動センターまで。 メール：center@ami-cac.org     電話：029-888-2051

①お名前、②電話番号、③メールアドレス、④講座番号 をお知らせください。
電話は火曜日から日曜日の午前10時から午後5時まで

入門 伝わる技（わざ）を学ぶ

～スマホ、パソコンを使って情報発信

6/15



③

４

編集後記（コーディネーター）

森の力は心と体をリラックスさせます。本来人間は自然環境の中で生活していたので、森の中や周辺では五感
が研ぎ澄まされます。実穀近隣公園周辺はまさにそんな場所。忙しい毎日に忘れかけていた、すがすがしい風の
音や匂いに、ふと我に返ります。自然の中では私たちはちっぽけな存在だと気づかされます。（お）

チャレンジ！クラウドファンディング
～夢をかなえるための資金の調達
㈱クラウドファンディングデザイン 代表取締役

渡邉 ゆりか 氏

代表的な2種類として寄付型と購入型があります。また、購入型には目標

金額を達成した場合のみ支援金を受け取れる方法（All-or-nothing）と目標

金額に達しなくても集まった分だけ受け取れる方法（All-in）とがあります。

商品開発の場合は、目標金額に達しない場合に商品は売れないと判断で

き、マーケッティングとして有意義な情報源となります。クラウドファン

ディングの良さは、ゼロ円で広告できたり仲間を集められるというメリッ

トがあることです。

青少年のボランティア・市民活動 体験事業

霞ヶ浦高等学校 JRCボランティア同好会・自然科学部

×

実穀近隣公園ほたる野会

ホタルが生息する実穀近隣公園の保全と環境整備
実穀近隣公園ほたる野会が行っている、公園の保全と環境整備に協力するために、霞ヶ浦高等学校の学生

によるボランティア体験事業が昨年からスタートしました。今年は８月と11月の2回、環境整備活動を行い

ます。また、頼もしい助っ人として自然科学部の学生も参加することになりました。

8月5日（土）快晴。8時45分開始。30度を超える気温であったが、林に囲まれた公園は、日陰に入

ると涼しく、そこに風が吹くと冷風が吹き抜けます。開始直後は、表情が硬かった学生さんの表情も後

半は笑顔。まるで森林セラピーの効果を受けたように、心と体がリラックスしたようでした。

次回は11月の実施予定です。 お問い合わせ：実穀近隣公園ほたる野会 ℡ 029-842-8469 (スズキ)

お疲れさまでした！

学生9人、
教諭2人、
ほたる野会
8人が公園
の整備をし
ました！

7月23日（日）にクラウドファンディングについての講座を開催しました。

「活動資金を集めるためにクラウドファンディングを活用したら、〇〇億円集まりました。」と何かと話

題になっていますが、クラウドファンディングとは、やりたいことを実現させるためにインターネットを

通して不特定多数の人から資金を調達する方法です。


