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有料：コピー、印刷
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特 集 音楽を愛でる市民活動 Part2

阿見町町民活動センターは町民が行う自発的で

営利を目的としない社会貢献のための市民活動

を支援するとともに、町民との協働のまちづく

りを推進するための施設です。
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阿見吹奏楽団（あみすい）は昭和55年に阿見中学卒業生と吹奏楽部顧問（春原氏）が中心になって結成さ

れました。創団から41年、コンクールでの数多くの受賞歴や、チャリティコンサートの経験もある楽団です。

「楽しく、良い音楽を」をモットーに、音楽好きな仲間が集まって演奏を楽しんでいます。また地域に根付

いた吹奏楽・音楽文化の発信元になるよう努めています。

活動日時：毎週土、日曜日 午後5時〜午後９時

活動場所：舟島ふれあいセンターほか、阿見町、土浦市、美浦村の公民館など

代表 長井 俊介さん からのメッセージ

一緒に演奏してくれる仲間を募集しています！特にサックス、クラリネット、

トランペット、打楽器奏者は大歓迎です。目下のところ、令和４年5月８日に

牛久市中央生涯学習センターでの演奏会を目指して練習をしています。

お気軽にご連絡の上、見学にいらしてください。また演奏のご依頼などに関

しても、お問い合わせください。演奏できるスペースがあれば、どこでも演奏

できます。ミニコンサートも企画できます！

連絡先 eメール amisui@live.jp

左からユーフォニアム、トロンボーン、ユーフォニアム左からピッコロ、クラリネット、フルートホルン

団員
募集中

↗ 阿見吹奏楽団
HP

↑ You tube
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阿見ギターアンサンブル同好会は、講座を受講した有志が平成26年に結

成した同好会です。ギターを通して気分転換、手指を動かして体を活性化

させ、聴覚はうっとりとリラックスする音色に刺激されます。

穏やかで静かなクラシックギターの音色に元気をもらい、クラシック

ギタリストの角圭司氏とメンバーが集まって、ギターアンサンブル活動を

楽しんでいます。

活動日時：月2回 金曜日 午後3時～午後5時

活動場所：本郷ふれあいセンター

代表 田中 光夫さん からのメッセージ

ギターを弾いてみたい人、クラシックギターの音色に癒されたい人。

一緒にギターアンサンブルを楽しんでみませんか？ 経験がなくても大丈夫。

少しだけの経験があれば尚よいです。遠慮なく

見学に来てください。お待ちしています。

連絡先 ☎ 029-841-2270（タナカ）

eメール mitsuotanaka2008@gmail.com

阿見町在住の角圭司すみけいし氏

80歳を超えた長老

ベースとアンサンブル

カントリー、フォークソングなどのギターの弾き語りのレベルアッ

プを目指し、メンバーが集まって練習しています。

敬老会や高齢者施設で演奏したり音楽祭に参加し、観客の皆さんと

一体になって歌うことが練習の励みであり、楽しみでもあります。

活動日時：毎月第１、3 土曜日 午前９時～午前１１時

活動場所：中央公民館 美術室

代表 細谷 栄一さん からのメッセージ

指導者はいないので、メンバー同士でイントロやエンディングの引

き方を話し合い、お互いのアドバイスを受けて、曲を仕上げていきま

す。ギターの弾き語りがメインの活動ですが、楽器はギターに限らず、

キーボード、フルート、パーカッション、さらにボーカルも加われば、

なお楽しいです。

会員
募集中

両手を使い、視覚、聴覚を使って脳を活性化するので健康

増進に役立ちます。一緒に「音楽」を楽しみませんか？

連絡をお待ちしています。

連絡先 ☎ 029-887-7522（ホソヤ）

eメール hosoya8111@gmail.com
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平成25年に音楽好きが集まって活動を開始しました。

各人がそれぞれの楽器を演奏したり、歌を歌ったりし

て自由に演奏を披露しています。自分の好きな楽器で

好きな楽曲を演奏して楽しむことができるのがこのグ

ループの良さです。

高齢者施設に訪問して自分たちの演奏を楽しんでも

らうのを励みとして、日々練習を続けています。

活動日時：毎月第2、4 水曜日 午後1時～午後3時

活動場所：本郷ふれあいセンター ほか

代表 浅川 滋さん からのメッセージ

1人が楽器を演奏し始めると、自然とアンサンブルが

始まります。ウクレレが始まると、尺八やギターが演

奏に加わったり、歌声にギターやフルートがいつのま

にか伴奏にはいったりします。自由な楽器演奏を聞き

に来てください。お待ちしています。

連絡先 ☎ 090-5752-7605（アサカワ）

eメール mr.asakawa.024@gmail.com

女声合唱団コール・アミは、当時阿見町にあった幼稚園のママ

さんコーラスとして昭和53年に発足しました。発足当初からの指

導者である河野正幸氏からレッスンを受けるだけでなく、自主練

習も行っています。私たちは「たくさんの声が重なることで生ま

れる音色の美しさ」を感じてコーラスを楽しんでいます。

活動日時：毎週木曜日 午後1時～午後3時

活動場所：本郷ふれあいセンター・かすみ公民館・中央公民館

団員の皆さん からのメッセージ

私達と一緒に楽しく体から声を出し、元気に歌い、心も体もリ

フレッシュしませんか？演奏会や高齢者施設への慰問、音楽祭を

目標に頑張っています。是非、一緒に歌いましょう！

＊体験日程後も、随時見学体験を募集しています。

連絡先 ☎ 080-3752-4828（ヤサカ）

eメール bear-yasa@i.softbank.jp

講師による指導体験実施中 1月20日、1月27日、2月17日、

2月24日、3月3日 いずれも木曜日の午後1時～午後3時まで

会場は未定のため、まずはお電話かメールにてお問い合わせください。

団員
募集中

指導者、河野正幸かわのまさゆき 氏

会員
募集中
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編集後記（コーディネーター）

上記画像はご覧の通り、残暑の最中に撮ったものです。前号はコロナ感染拡大で発行が遅れた上、取材ができずにあわてて

スタッフの紹介を、と思って撮影しました。結局、原稿の都合で1号遅れの登場となり、装いがそのままはご愛敬。

暑くても寒くても、活動センターは月曜日以外（年末年始は休み）開所しています。いつでも気軽にお越しください。

一同、お待ちしております。来年も、またよろしくお願いいたします（お）。

町民活動センターは、
火曜日から日曜日までの
午前10時から午後９時まで
開所しています。
7名の日中および夜間スタッフ
が皆さんの活動を支援いたし
ます。ぜひ、ご利用ください！

🍀 ホープあみ 本郷ふれあいセンター 第１、３土曜日 午前11時30分～午後1時30分
子ども食堂 （本郷1丁目11－1） 問合せ ☎ 090-1556 -0101 ナンバ

🍀 こども食堂 かすみ公民館 第３土曜日 午後3時～午後4時30分
フレッシュＡＭＩ （阿見2083-2） 問合せ ☎ 090-9822-5527 カメムラ

🍀 なないろキッチン レプラコーン若栗 第４土曜日 午前11時～午後1時
（若栗 1299-18） 問合せ ☎ 090-8817-4807 ワタナベ

🍀 こども食堂 吉原交流センター 第２日曜日 午後3時30分～午後4時 (11月～3月）

クローバー （吉原614） （上記の期間は通常より１時間早い配布です。）

問合せ ☎ 080-6531-4650 シミズ

🍀 阿見町こども食堂スケジュール 🍀

頑張ります！

尺八吹奏を伝統芸術文化としてだけ捉えるのではなく、複式呼

吸を意識した奏法によって健康増進を図ることを目的として、尺

八演奏を楽しんでいます。横隔膜を上下させ、息を吹き込むこと

で、心肺機能を強化させます。使用している尺八は竹製ではあり

ませんが、竹製と同等の良い音の出る素材を組み合わせた、使い

勝手の良い複合素材尺八です。

最初にまずはストレッチ、棒体操をして体を柔軟にし、呼吸を

整えてから始めることが大事です。

活動日時：毎月第１、3木曜日 午後1時～午後3時

活動場所：かすみ公民館

代表 川上 力男さん からのメッセージ

尺八特有の幽玄な音色を体感してみませんか。最初は音を出す

のに苦労しますが、音が出せるようになると楽しくなります。

童謡や歌謡曲、民謡など幅広く練習しています。興味のある方は

気軽に練習風景を覗きにいらしてください。お待ちしています。

連絡先 ☎ 090-1761-0604（カワカミ）

会員
募集中

棒体操で準備

高音

↑複合素材使用のエレキ尺八


